
Zariadenie: Zriaďovateľ:ŠJ pri ul. Francúzskych partizánov 19 Mesto Vrútky

desiata obed 1 olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
15.09.2025 do 19.09.2025od

KPM KPM KPM

Utorok Chlieb na desiatu Polievka cícerová so zeleninou a zemiakmi Chlieb na olovrant01 01,09 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0133.007 3.009
E:250/0/0

Nátierka z treščej pečene * Lasagne s cuketou Ovocné maslo04,07 01,07 07
A:20/0/0 A:170/0/0 A:20/0/0

14.0152.071 2.125
E:340/0/0

Čaj ovocný, nesladený Stolová voda Čaj bylinkový07
A:150/0/0 A:200/0/0 A:150/0/0

1.0251.008 1.003
E:250/0/0

Mlieko - školské mlieko16.09.2025 07
A:150/0/0

01.013

Streda Pečivo celozrnné Polievka ruský boršč Pečivo tukové01 01,07 01
A:50/0/0 A:180/10/ A:50/0/0

5.0033.013 3.011
E:250/15/

Nátierka vlašská Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom Čaj bylinkový03,07,10 01,03,07
A:20/0/0 A:220/11 A:150/0/0

15.0632.062 1.003
E:380/19

Čaj ovocný Mlieko - školské mlieko07 07
A:150/0/0 A:150/0/0

01.0131.005

Stolová voda17.09.2025 A:200/0/0
1.025

E:250/0/0

Štvrtok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka pórová s opekaným chlebom Ovocný šalát s jogurtom a ovsenými vločkami01 01,07 01,07,12
A:55/0/0 A:180/0/0 A:90/0/0

5.0693.008 21.026
E:250/0/0

Nátierka cibuľová Štefanská sekaná pečienka Čaj bylinkový03,07,10 01,03,06,07
A:20/0/0 A:65/0/0 A:150/0/0

13.0582.008 1.003
E:140/0/0

Čaj ovocný, nesladený Zemiaky varené s maslom I.07 07
A:150/0/0 A:120/0/0

17.0361.008
E:250/0/0

Šalát18.09.2025 A:30/0/0
24.088

E:70/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

1.025
E:250/0/0

Piatok Pečivo vodové Polievka zemiaková s taveným syrom Detská výživa01 01,07
A:50/0/0 A:180/0/0 A:150/0/0

5.1283.012 23.002
E:250/0/0

Maslo Hovädzí guláš mexický Čaj bylinkový07 01,07
A:20/0/0 A:214/34/ A:150/0/0

6.0092.006 1.003
E:369/69/

Zeleninová obloha - uhorky šalátové Stolová voda
A:30/0/0 A:200/0/0

1.02524.078
E:250/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a19.09.2025 A:150/0/0
1.006

Mlieko - školské mlieko 07
A:150/0/0

01.013

01 
03 
04 
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Sója

07 
09 
10 
12

Mlieko                        
Zeler                         
Horčica                       
Kysličník siričity

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Janka KalinováDáša Šota Onuferová
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


