Zariadenie: SJ pri ul. Franctzskych partizanov 19

Jedalny listok

od 01.09.2025

do 05.09.2025

Zriadovatel: Mesto Vrutky

Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn obed 1 KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu [ Polievka fazulova kysla so zemiakmi ] Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 o1 5015 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 3.009 A:55/0/0 01
Natierka z tuniaka [ Zeleninové rizoto so strihanym syrom — Natierka medova 1
2.068 /:\:20/0/0 04,07 14.045 A:160/0/0  E:330/0/0 07,09 2031 A:20/0/0 o7
Caj ovocny || Salat uhorkovy | Caj bylinkovy —
1.005 A:150/0/0 o7 24036 A:60/0/0  E:120/0/0 1.003 A:150/0/0
] Stolova voda ] Mlieko - 3kolské mlieko ]
01.09.2025 1025 2000000  E:250/0/0 01013 )i50/000 o
1 1 1
rok Chlieb na desiatu ] Polievka benatska [ Pecivo vodové ]
Utoro 3.007 A:55/0/0 0l 5141 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 3012 A:50/0/0 01
Natierka vajcova — Brav¢ové stehno na rasci 1 Maslo 1
2059 A:20/0/0 03,07,10 7015 A:71/36/3  E:142/72/ 01 2.006 A:20/0/0 o7
Detsky Caj Cierny bez kofeinus medoma [ Tarhofa dusena ] Jablka 1
1.006 A:150/0/0 17017 A:110/0/0 __E:210/0/0 01 22011 A:75/0/0
Miieko - $kolské mlieko || Stolova voda ] Caj ovocny, nesladeny 1
02.09.2025 | 01013 ;5000 07 1025 R200000  E:250/0/0 1008 50000 o
(I (I (I
Streda Chlieb na desiatu celozrnny ] Polievka kuracia 1 Chlieb na olovrant celozrnny 1
3.008 A:55/0/0 o1 5083 A:180/10/  E:250/17/ 09 3010 A:55/0/0 01
Maslo ] Cestoviny - nitovky ] Natierka cicerova 1
2.006 A:20/0/0 o7 4003 A:13/0/0 _ E:20/0/0 ol 2009 A:20/0/0 o7
Sunka — Zavin kysnuty s kakaovou naplfiou — Caj ovocny, nesladeny ]
2093 6110/0/0 21.041 A:60/0/0  E:100/0/0 01,0307 1.008 A:150/0/0 o7
Caj bylinkovy | Miieko - 8kolské mlieko 1 ]
03.09.2025 | 1:003 22000 01013 1501010 o
] 1025  Stolova voda 1 ]
A:200/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Chlieb na desiatu celozrnny ] Polievka zelerova ] Pecivo celozrnné ]
Stvrtok 13008 5500 ol 125 1800010 - E:250/0/0 01,07,09 3018 501010 o
Natierka tvarohova s kdprom g Jacmenné krapky | Natierka Spenatova 1
2052 A:20/0/0 o7 4.002 A:15/0/0 E:24/0/0 01 2042 A:20/0/0 03,07
Caj bylinkovy [ Rybie filé na labuznicky sposob — Caj bylinkovy s medom 1
1.003 A:150/0/0 10012 A:190/0/0  E:390/0/0 01,03,04,07 1.004 A:150/0/0
Mlieko - Skolské miieko ] Zeleninova obloha - paradajky [ L1
04.09.2025 | 01.013 70 07 2017 asi010 - E:80/0/0
] 1025  Stolovéa voda [ 1
A:200/0/0  E:250/0/0
Piatok Chlieb na desiatu ] Polievka karfiolova so syrovou lievankou ~— [_] Vianocka, sladké pecivo 1
3007 A:55/0/0 oL 5047 A:180/0/0  E:250/0/0 01,0307 3015 A:60/0/0 01,08.12
Natierka drozdové | Kolozvarska kapusta * — Caj bylinkovy 1
2012 A:20/0/0 03,07 13.028 A:135/0/0  E:360/0/0 01,07 1.003 A:’{Sg/O/O /
Detsky &aj Gierny bez kofeinu s medoma ] Zemiaky varené |. | Miieko - Skolské mlieko 1
1.006 A:150/0/0 17.033 A:130/%/0 E:250/0/0 01.013 A:150/0/0 o7
] Stolova voda ] ]
05.09.2025 1025 R200000  E:250/0/0
1 1 1

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01
03
04
07

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Dasa Sota Onuferova

Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy

Vajcia 09 Zeler

Ryby 10 Horgica

Mlieko 12 Kysli¢énik siri€ity

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Janka Kalinova




KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Dasa Sota Onuferova Janka Kalinova




